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Domenica 4 Maggio 2025 

 
PREGHIERA DEL MATTINO 

 
Canto:  TU SEI 
Tu sei la prima stella del mattino, 
tu sei la nostra grande nostalgia, 
tu sei il cielo chiaro dopo la paura,  
dopo la paura d’esserci perduti: 
e tornerà la vita in questo mare. 
RIT. Soffierà, soffierà  

il vento forte della vita,  
soffierà sulle vele  
e le gonfierà di te.  
Soffierà, soffierà  
il vento forte della vita,  
soffierà sulle vele  
e le gonfierà di te.  

Tu sei l’unico volto della pace, 
tu sei speranza delle nostre mani, 
tu sei il vento nuovo sulle nostre ali,  
sulle nostre ali soffierà la vita 
e gonfierà le vele per questo mare. RIT. 
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Preghiamo insieme 
Possiamo seguirti, Signore,  
dove oggi sarai:  
nei sogni di pace,  
nei pensieri di perdono,  
nei cuori assetati di te,  
nella voce che indica la via,  
in ogni rinuncia per un più grande amore.  
Tu sei nel grido vittorioso  
del bambino che nasce,  
sei nell’abbraccio degli amanti,  
sei nell’ultimo respiro del morente,  
tu sei in ogni cuore che cerca in te,  
pellegrino senza frontiere, la sua vera terra.  
Tu mi ripeti: non temere,  
anche la tua barca va bene,  
anche la tua vita va bene.  
E il miracolo grande è  
che tu non ti lasci deludere dai miei peccati,  
che mi affidi il Vangelo,  
che mi fai ripartire proprio da là,  
dove mi ero fermato.  
Sono l’ultimo dei coraggiosi,  
ma pronto a dire:  
«Eccomi, manda me».  
Sono il primo dei paurosi,  
ma che si fida della tua parola.  
Sulla tua parola do la mia parola.  
Ti seguirò perché tu sulla mia barca  
hai voluto salire.  
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D’ora in avanti qualcosa sarò  
se la tua grazia fa del mio nulla  
qualcosa che serva a qualcuno.  
Amen. 
 
 
Canto: TI SEGUIRÒ 
RIT.  Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, 
         e nella tua strada camminerò. 
Ti seguirò nella via dell’amore 
e donerò al mondo la vita. RIT. 
Ti seguirò nella via del dolore 
e la tua Croce ci salverà. RIT. 
Ti seguirò nella via della gioia 
e la tua luce ci guiderà. RIT. 
 


